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A saude é a harmonia do corpo com a alma, um
equilibrio poético que se cultiva em cada gesto.
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Enquadramento

A Educacao para a Saude constitui uma area estratégica da promoc¢ao do sucesso educativo e
do desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para a aquisicao de conhecimentos, atitudes e
competéncias que favorecem estilos de vida saudaveis e o bem-estar fisico, psicolégico, social e
emocional.

Numa escola artistica, esta intervencao assume particular relevancia ao reconhecer a criatividade
e as linguagens artisticas como ferramentas de promoc¢ao da saude, inclusao, cidadania e
desenvolvimento pessoal. O IAl propoe-se, assim, consolidar uma cultura de promog¢ao da saude
através de praticas educativas inovadoras, envolvendo alunos, docentes, familias e parceiros da
comunidade e contribuindo para ambientes escolares mais seguros, inclusivos e saudaveis.

O presente Plano sistematiza a experiéncia acumulada pela escola, articulando praticas ja
desenvolvidas com uma orientacdo plurianual para 2026-2030. O documento enquadra-se nos
referenciais ja identificados pela escola: Dire¢cao-Geral da Educacao, Projeto Educativo, Plano Anual de
Atividades, Plano de Desenvolvimento Europeu, Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania,
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, Programa Nacional de Saude Escolar 2030 e

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, 4, 5, 10, 16 e 17).
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1. Finalidade, Ambito e Horizonte Temporal

O Plano Estratégico de Promocao e Educagao para a Saude 2026-2030 estabelece as linhas
orientadoras da intervencao do IAl no dominio da salde e do bem-estar. Define prioridades, objetivos,
dimensdes de intervencao, metas e mecanismos de monitorizagdo, mantendo a necessaria
flexibilidade para que as atividades concretas sejam definidas anualmente no Plano Anual de

Atividades (PAA).

Nivel Funcao

Plano Estratégico 2026- Define orientacdo, prioridades, objetivos, metas, indicadores e modelo
2030 de avaliagao.

Plano Anual de Concretiza, em cada ano letivo, a¢des, calendario, responsaveis,
Atividades recursos e parceiros.

Analisa execuc¢do e resultados, identifica necessidades e sustenta
Monitoriza¢do anual
reajustamentos.

Aprecia o cumprimento global das metas e produz recomendacdes
Avaliacao final 2030
para o ciclo seguinte.

2. Principios Orientadores

1. Privilegiar literacia, desenvolvimento de competéncias e prevencao de fatores de
risco.

2. Valorizar o protagonismo dos alunos na concec¢ao, producao e divulgacao das
iniciativas.

3. Garantir acesso generalizado as acgdes, considerando diversidade, necessidades e
participacao.

4. Articular intervencao escolar, envolvimento das familias e contributo de entidades
parceiras.

5. Usar expressao artistica como metodologia transversal de reflexdo, comunicacgao e
promocao da saude.

6. Recolher evidéncias, avaliar resultados e reajustar anualmente as estratégias.
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2. Objetivos Estratégicos

O Plano articula os objetivos estratégicos institucionais ja identificados no documento-base com

objetivos especificos de Promocgao e Educacao para a Saude.

Objetivo Concretiza¢ao no Plano
Aumentar a diversidade de projetos
Acdes diversificadas e criacao de produtos
OE4 para alunos, favorecendo
artisticos associados as tematicas de saude.
aprendizagem e autonomia.
Aumentar o grau de participagao, Envolvimento ativo dos alunos e acesso
OE8
satisfacdo e motivagao dos alunos. generalizado das turmas as iniciativas.
Alargar a rede de parceiros artisticos,
Estabelecimento e manutencdo de parcerias
OE12 educativos, sociais, culturais e
externas ativas.
institucionais.
Desenvolver competéncias e Formacao orientada para promocdo da
OE15 formacdo continua dos docentes e saude, prevencdo e bem-estar em contexto
técnicos. educativo.

2.1 Objetivos Especificos do Plano

Sao alguns dos objetivos especificos do presente plano:

e Promover a literacia em saude e a adogao de estilos de vida saudaveis.

e Desenvolver competéncias pessoais, sociais e emocionais.

e Prevenir comportamentos de risco e comportamentos aditivos.

e Promover rela¢Bes saudaveis, seguranga e prevencao da violéncia.

e Reforcar ambientes escolares seguros, inclusivos e promotores de bem-estar.

e (apacitar docentes e outros profissionais para a promog¢ao da salde e identificacdo

precoce de sinais de risco.

e Reforcar o envolvimento das familias e a articulacdo com parceiros da comunidade.
e Valorizar a criagdo artistica como instrumento de educacdo, participacdo e

comunica¢do em saude.
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3. Eixos Estratégicos de Intervencao

O presente Plano de Apoio a Promocao e Educacao para a Saude do IAl assenta em 5 eixos

essenciais que se apresentam de seguida de forma sistematizada.

Eixo | — Alimentacao e estilos de vida saudaveis

Tematicas Prioritarias

Objetivos de Intervencao

Estratégias Exemplificativas

Alimentacdo equilibrada; leitura

de rétulos; sustentabilidade
Promover literacia alimentar e
alimentar; hidratacao;
escolhas informadas,
prevencado dos disturbios
articulando saude,
alimentares; desperdicio
sustentabilidade e prevencao.
alimentar; microplasticos na

cadeia alimentar.

Workshops Culinarios; “Lanche
Saudavel”; exposic¢do artistica;

projetos de parceiros.

Eixo Il — Sexualidade, afetos e relacoes saudaveis

Tematicas Prioritarias

Objetivos de Intervencao

Estratégias Exemplificativas

Afetos; consentimento; relacdes
Desenvolver conhecimentos e
saudaveis; igualdade de género;
competéncias para rela¢des
métodos contracetivos; IST;
seguras, responsaveis e
ciberseguranca na intimidade;
respeitadoras.
literacia corporal e diversidade.

Sessdes com profissionais;
debates; curtas-metragens;
fotografia; “Arte e sexualidade”;

projetos de parceiros.

Eixo Il — Bem-estar e Saude Mental

Tematicas Prioritarias

Objetivos de Intervencao

Estratégias Exemplificativas

Gestdo emocional; ansiedade;
Promover competéncias socio-
stress; autoestima; sono; gestao
emocionais, autocuidado e
do tempo.

Mindfulness; relaxamento;
yoga; expressao dramatica;

pintura; musica e emocdes;
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Objetivos de Intervencao Tematicas Prioritarias Estratégias Exemplificativas
reconhecimento de caminhadas; projetos de
necessidades de apoio. parceiros.

Eixo IV — Prevencao de comportamentos aditivos e dependéncias

Objetivos de Intervencao Tematicas Prioritarias Estratégias Exemplificativas
Tabaco; vaping/cigarro Campanhas; jogos ludico-
Reforcar fatores de protecdo,
eletrénico; alcool; drogas; pedagdbgicos; escape room;
literacia sobre risco e tomada
dependéncia digital; bebidas exposicdes; debates; projetos
de decisao informada.
energeéticas. de parceiros.

Eixo V — Seguranca, Prevencao da Violéncia e Primeiros Socorros

Objetivos de Intervencao Tematicas Prioritarias Estratégias Exemplificativas

Promover competéncias de

Suporte Basico de Vida; Simulacées; workshops;
seguranga, prevenc¢do da
seguranca online; violéncia no campanhas de sensibilizacao;
violéncia e resposta basica a
namoro; Bullying. projetos de parceiros.

situa¢des de emergéncia.

4. Dimensoes Transversais de Intervencao e Operacionalizacao
Dimensao Aplicacao Comemoracao das Efemérides

Integragao de conteudos e
. . . ] Dia Mundial da Alimentagdo
Curricular e pedagogica | competéncias de saude nas
. . . Dia Mundial da Saude Mental
praticas educativas e projetos.

Dia Mundial da Luta Contra a Sida

Participacao e clubes, campanhas e producao . .
pag P P ¢ Dia Mundial do Cancro
protagonismo dos artistica (forte aposta em i i )
Dia Mundial da Saude
alunos
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Dimensao Aplicacao Comemoracao das Efemérides

campanhas visuais otimizando as Dia Mundial sem Tabaco

areas de especializagao do IAl)

Bar saudavel, fruta escolar,
Ambiente e cultura
seguranca, bem-estar e condicoes
escolar
promotoras de saude.

Formacgao de docentes; sessoes,
Capacitacao de
Webinares e informacao para
profissionais e familias
Encarregados de Educacao.

Intervencoes especializadas,
Parcerias e comunidade | projetos conjuntos, concursos e

articulacao territorial.

5. Participacao, Familias e Parcerias
5.1 Participacao

O Plano prevé a participagdo em concursos e/ou projetos, assim como a apresentacao de
candidaturas em articulagao com parceiros e/ou entidades designadamente através da elaboracao de

cartazes, fotografia, curtas-metragens, podcasts, projetos Erasmus+, projetos eTwinning, concursos

municipais e iniciativas promovidas pela Direcao-Geral da Educacao e parceiros.

5.2. Familias

e SessOes para Encarregados de Educacao.
o Newsletter trimestral.

e \Webinars.

5.3 Parcerias

A rede de paceiros do IAl e essencial para a concretizagao de um conjunto de atividades, assim
como para apoiar, sob o ponto de vista da concretizacao e sustentacao técnica algumas das iniciativas
desenvolvidas. Acresce que, o trabalho de cooperagdao com os parceiros e igualmente fundamental

para a projecao da intervencao do Al dado que, muitas vezes as intervencdes desenvolvidas resultam
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de solicitacdes do exterior o que tem impacto quer a divulgacao do lAl, quer na mobilizacao dos alunos.

Assim, pretende-se que, no ambito deste plano estratégico possam ser alargadas as parcerias, assim

como reforgadas as parcerias existentes.

5.3.1 Parceiros Identificados

Liga Portuguesa Contra o Cancro
Unidade Local de Saude

Camara Municipal

Cruz Vermelha Portuguesa
Bombeiros

CPCJ

PSP — Escola Segura

Instituicbes de Ensino Superior
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6. Metas 2026-2030 e Quadro de Indicadores

DOMINIO METAS PREVISTAS INDICADOR PRINCIPAL

Cobertura dos Todos os alunos participam na acgédo de rastreio de ) ) S
% de alunos abrangidos Registos de participagao

alunos saude no inicio do ano letivo.

Minimo de 2 ac¢6es por periodo, totalizando 6
Atividades N.° de agdes/ano PAA e relatorios

iniciativas anuais.

Arte e saude Minimo de 5 produtos artisticos por ano. N.° e tipologia de produtos Portefdlio / registo
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Formacao

Envolvimento dos docentes em acoes de formacao.

% de docentes envolvidos

Presencas / certificados

Parcerias

2 a 4 parcerias externas ativas.

3 novas parcerias ao longo do plano.

N.° de parceiros ativos

Registos / protocolos

Sensibilizacao

3 agbes anuais dirigidas a comunidade discente com

entidades externas especializadas.

N.° de acoes

PAA / relatorios

Familias

1 sessao anual sobre saude para Encarregados de Educacao.

N.° de sessoOes e participantes

Presencas / avaliagcao
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. Submeter evidéncias para 2 selos/reconhecimentos de N.° de candidaturas / N o
Reconhecimento Dossié de evidéncias
qualidade. reconhecimentos

7. Monitorizacao, Avaliacao e Melhoria Continua

Momento Finalidade Instrumentos / evidéncias

Em cada ano letivo estabelecer a linha de
Diagnéstico inicial Registos existentes, questionarios e dados de participagdo.

base e prioridades anuais.

Verificar execuc¢do, cobertura, participagao,
Monitorizacdo anual PAA, relatérios, presencas, portefélio, questionarios e registos de parceiros.
satisfacdo e cumprimento das metas.

Ajustar atividades, publicos, parcerias e
Revisdo anual Sintese anual da equipa coordenadora.

metodologias.

Avaliar cumprimento global e formular
Avaliacdo final — 2030 Relatério final, comparacao com linha de base e evidéncias acumuladas.

recomendacdes para novo ciclo.
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7.1. Indicadores
7.1.1. Quantitativos
e Numero de iniciativas, participantes, parcerias e docentes envolvidos.
* Taxa de participacao dos alunos.
¢ Numero de concursos premiados.

e Selos/reconhecimentos obtidos.

7.1.1. Qualitativas
e Questionarios de satisfacao.
e Alteracao de comportamentos — a operacionalizar através de instrumento adequado.
e Grau de envolvimento e qualidade dos trabalhos produzidos.

* Impacto percebido na comunidade escolar.

8. Comunicacao, Disseminacao e Reconhecimento

A comunicacao deve tornar visivel o trabalho desenvolvido, reforgar a participacao e constituir

evidéncia para avaliacao e candidaturas a reconhecimentos de qualidade.

8.1. Produtos / Evidéncias
o Exposicoes; espetaculos; podcasts; curtas-metragens; cinema de animacao; galeria digital;
Revista da Saude; portefélio digital.
e Plano anual de atividades; registo fotografico; instalagcbes artisticas; relatérios;

guestionarios; indicadores de participacao; certificados.

8.2. Canais de Divulgacao
o Website da escola; redes sociais; newsletter; radio escolar.
o Dossié de evidéncias para candidaturas, incluindo Selo Escola Saudavel e outros

reconhecimentos previstos.

Cofinanciado pela 2
Unido Europeia Pagina 13 de 14

¢y REPUBLICA PESSOAS ‘ PORTUGH
- :’ORTUGUESA %2030%“_‘”‘ !2030

CIENCIA

Os Fundos Europeus mais préximos de si.



ial Plano de Apoio a Promocao e Educacao para a Saude
instituto das artes e da imagem
W ensino artistico especializado 2026_2030

9. Coordenacao e Responsabilidades

Responsabilidade proposta no modelo de

Elemento =
governacao

B ; . Planear, articular, monitorizar e produzir a sintese
Coordenacao da Educacao para a Saude
anual.

o Validar orientacao, assegurar articulacdo institucional
Direcao
e recursos.

Contribuir para inclusao, participacao e adequacgao
Equipa EMAEI
das respostas.

Apoiar agoes de bem-estar e saude mental e
Psicéloga / SPO ) ) o
articulacao especializada.

Profissionais de Saude Convidados Apoiar tecnicamente agoes especificas.

Integrar acdes nas praticas pedagdgicas e mobilizar
Direcoes de Turma
turmas.

Participar na concec¢ao, dinamizacao e avaliagcao das
Alunos Representantes L
iniciativas.

Pais / Representantes Reforcar ligacao as familias e participagao.

) Disponibilizar conhecimento especializado e
Parceiros Externos ) )
colaborar em acoes/projetos.
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