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INTRODUCAO E CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Ao longo da implementacao do Programa de Mobilidade Erasmus+ os alunos
participantes reponderam a trés questionarios internos de avaliacao, por forma a ser
possivel avaliar e monitorizar a qualidade na fase da implementacao da mobilidade, de
acordo houve um questionario aplicado na fase de planeamento (Follow Up I) e outro
durante a mobilidade (Follow Up Il). Da analise desses resultados foi possivel refletir
sobre indicadores de melhoria, processo que foi conduzido pela coordenacao do projeto

com a participacao dos alunos.

A fase lll de avaliacao implementou-se no fim da mobilidade aquando do regresso
dos alunos. Esta avaliacao pretendeu, sobretudo, aferir acerca dos resultados, nao
obstante de nos permitir obter dados de avaliacao para acoes futuras sempre numa oética

de melhoria.

Assim, os dez alunos que participaram no projeto de mobilidade Erasmus+, em
Italia, mais precisamente em Rovigo responderam a este inquérito que incide sobre os
parametros: Avaliacao do acompanhamento promovido pelo IAl; Avaliagcao global do
acompanhamento promovido pela Organizacao de Apoio; condi¢coes gerais de natureza
logistica; apoio financeiro, administrativo e grupal; Avaliacao do Estagio; Avaliacao das

expectativas, do grupo e das atividades; Avaliacao geral.

O questionario foi disponibilizado por email, através do link:

https://forms.gle/QSgRDTTDJL72UNTf5A. , no final do més de maio.

O questionario integra-se na politica de qualidade e melhoria assumida pelo Al

no ambito do Programa de Internacionalizagao, da Acreditacao Erasmus + e EQAVET.

De seguida, apresentam-se as conclusoes retiradas das respostas obtidas.
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CAPITULO | — AVALIACAO DO GLOBAL DO TRABALHO DESENVOLVIDO
PELO IAI

Relativamente ao acompanhamento desenvolvido ao grupo, na globalidade, ao
longo da mobilidade, os resultados evidenciam uma avaliagcao extremamente positiva.
Verifica-se que 80% dos/as participantes atribuiram a classificagao maxima da escala (5),
enquanto 20% atribuiram o valor 4. Nao se registam classificagcoes inferiores, o que
demonstra um acompanhamento globalmente consistente, proximo e eficaz por parte

do IAl ao longo de toda a experiéncia de mobilidade.

1. Acompanhamento desenvolvido ao grupo, na globalidade, ao longo da mobilidade.
10 respostas

8

8 (80%)

2 (20%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

No que respeita a celeridade na resposta a necessidades e/ou duvidas que
surgiram ao longo da mobilidade, observa-se igualmente uma avaliacao muito
favoravel. Verifica-se que 80% dos/as participantes atribuiram a classificacao maxima (5)
e 20% atribuiram o valor 4. Estes resultados indicam uma percecao muito positiva da
capacidade de resposta da equipa, evidenciando rapidez, disponibilidade e eficacia na

resolucao de questoes emergentes.
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2. Celeridade na resposta a necessidades e/ou duvidas que surgiram ao longo da mobilidade.
10 respostas

8

2 (20%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | |

1 2 3 4 5

Relativamente ao apoio prestado em situacoes de emergéncia (como saude, perda
de documentos ou resolucao de conflitos), os resultados sao ainda mais expressivos.
Observa-se que 90% dos/as participantes atribuiram a classificacao maxima (5) e 10%
atribuiram o valor 4. Estes dados demonstram um elevado grau de confianga no apoio
prestado pelo IAl em contextos criticos, reforcando a percecao de seguranca e

acompanhamento permanente.

3. Apoio prestado em situagGes de emergéncia (ex. salde, perda de documentos, resolugédo de

conflitos entre outros).
10 respostas

10,0

9 (90%)
7,5
5,0
2,5

0% 0 (0% 0 (0%

0(0%) (0%) (0%) TS

0,0

1 2 3 4

No que concerne as condi¢coes disponibilizadas ao nivel do alojamento,
subvencgoes e apoio com suportes documentais, os resultados revelam uma avaliacao

igualmente muito positiva. Verifica-se que 90% dos/as participantes atribuiram a
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classificacao maxima (5) e 10% atribuiram o valor 4. Estes dados evidenciam que os

recursos e condigcoes disponibilizados foram amplamente considerados adequados e

bem estruturados, contribuindo para uma experiéncia de mobilidade organizada e

estavel.

4. Condigdes disponibilizadas ao nivel do alojamento, subvengdes, apoio com suportes

(documentos).
10 respostas

10,0
7,5
5,0
2,5

0,0

0 (?%)

0 (0%)

1 (10%)

1

2

9 (90%)

Relativamente ao acompanhamento no decurso dos estagios, incluindo apoio,

orientacao e resolucao de situagcoes, os resultados mantém a tendéncia de elevada

satisfacao. Observa-se que 90% dos/as participantes atribuiram a classificagcao maxima

(5) e 10% atribuiram o valor 4. Estes dados reforcam a percecao de um acompanhamento

continuo, eficaz e atento as necessidades dos/as participantes durante toda a experiéncia

de estagio.

5. Acompanhamento no decurso dos estagios (apoio, orientagao, resolugédo de situagdes...)

10 respostas

10,0
9 (90%)
75
5,0
2,5
0 (0% 0 (0% 0 (0%

(0%) (‘ o) (‘ o) 1.(10%)
0,0

1 2 3 4
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No que respeita ao apoio na preparacao, preenchimento e recolha da
documentacao de estagio, verifica-se novamente uma avaliacao extremamente positiva.
Verifica-se que 90% dos/as participantes atribuiram a classificacao maxima (5) e 10%
atribuiram o valor 4. Estes resultados demonstram que os procedimentos
administrativos e de suporte documental foram percecionados como claros, bem

organizados e eficientes.

6. Apoio na preparagao, preenchimento e recolha da documentagao de estagio.
10 respostas

10,0

9 (90%)

7,5
5,0
2,5
9 0 (0% 0 (0% 0 (0%
0(0%) (0%) (0%) (%) T
0,0
1 2 3 4 5

Em termos gerais, no que se refere a avaliacao do trabalho do IAl nas diferentes
fases de implementacao da mobilidade (planeamento, desenvolvimento e avaliagao), os
resultados sao particularmente expressivos. Observa-se que 100% dos/as participantes
atribuiram a classificacao maxima (5), nao se registando qualquer avaliacao inferior. Este
dado evidencia um nivel de satisfacao total com o trabalho desenvolvido pelo IAl,

refletindo uma percecao de exceléncia em todas as fases do processo.

7. Em termos gerais como avalias o trabalho do IAl nas diferentes fases de implementagéao:

planeamento, desenvolvimento e avaliagao da mobilidade.
10 respostas

100 10 (100%)
7.5
5,0
2,5
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0,0 | |
1 2 3 4
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CAPITULO Il — AVALIACAO GLOBAL DOTRABALHO DESENVOLVIDO PELA
ORGANIZACAO DE APOIO (OA) - MUOVERSI

Relativamente ao acompanhamento desenvolvido ao grupo, na globalidade, ao
longo da mobilidade, os resultados evidenciam uma avaliacao globalmente positiva.
Verifica-se que 50% dos/as participantes atribuiram a classificagao maxima da escala (5),
30% atribuiram o valor 4 e 20% atribuiram o valor 3. Estes dados indicam que, apesar de
uma percecao maioritariamente favoravel do acompanhamento prestado pela OA, existe

alguma variagcao na experiéncia dos/as participantes.

8. Acompanhamento desenvolvido ao grupo, na globalidade, ao longo da mobilidade.
10 respostas

6

5 (50%)

3 (30%)

2 (20%)

0 (0%) 0 (0%)

1 2

No que respeita a celeridade na resposta a necessidades e/ou duvidas que
surgiram ao longo da mobilidade, observa-se uma avaliacao igualmente positiva,
embora mais distribuida. Verifica-se que 50% dos/as participantes atribuiram a
classificacao maxima (5), 20% atribuiram o valor 4, 20% o valor 3 e 10% o valor 2. Estes
resultados sugerem que, apesar de uma resposta globalmente eficaz, houve situacoes

em que a rapidez de resposta poderia ter sido mais consistente.
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9. Celeridade na resposta a necessidades e/ou dividas que surgiram ao longo da mobilidade.
10 respostas

6

5 (50%)

2 (20%) 2 (20%)

0 ((])%) 1(10%)

1 2 3 4 5

Relativamente ao apoio prestado em situacoes de emergéncia (como saude, perda
de documentos ou resolugao de conflitos), os resultados revelam uma avaliagao
moderadamente positiva. Observa-se que 40% dos/as participantes atribuiram a
classificacao maxima (5), 40% atribuiram o valor 4 e 20% o valor 3. Estes dados indicam
que o apoio em contextos criticos foi globalmente adequado, ainda que com margem

para maior consisténcia e uniformizacao de resposta.

10. Apoio prestado em situagdes de emergéncia (ex. salde, perda de documentos, resolugédo de

conflitos entre outros).
10 respostas

4 4 (40%) 4 (40%)

2 (20%)

0 (0%) 0(0%)
0 | \
1 2

No que concerne as condi¢coes disponibilizadas ao nivel do alojamento, os
resultados evidenciam uma avaliacao mais heterogénea. Verifica-se que 50% dos/as

participantes atribuiram a classificacao maxima (5), 30% atribuiram o valor 4, 10% o valor
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3 e 10% o valor 2. Estes dados indicam que, embora a maioria dos/as participantes tenha
tido uma percecao positiva das condi¢oes de alojamento, existem diferencas relevantes

na experiéncia individual dos/as alunos/as.

11. Condigdes disponibilizadas ao nivel do alojamento.
10 respostas

6

5 (50%)

3 (30%)

0 ((])%) 1(10%) 1(10%)

1 2 3 4 5

Relativamente ao apoio no decurso dos estagios, incluindo orientacao e resolucao
de situacoes, os resultados revelam uma avaliacao globalmente favoravel. Observa-se
gue 50% dos/as participantes atribuiram a classificacao maxima (5), 30% atribuiram o
valor 4 e 20% o valor 2. Estes dados demonstram que, apesar de uma tendéncia positiva,
alguns/as participantes identificaram limitacdbes no acompanhamento prestado em

determinados momentos do estagio.

12. Apoio no decurso dos estagios (apoio, orientagao, resolugdo de situagdes...)
10 respostas

6

5 (50%)

3 (30%)

2 2 (20%)
0 (0%) 0 (0%)
0 | |

1 2 3
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No que respeita ao apoio na organizacgao e recolha da documentacao de estagio,
os resultados sao igualmente positivos, ainda que com alguma dispersao. Verifica-se que
50% dos/as participantes atribuiram a classificagao maxima (5), 30% atribuiram o valor 4
e 20% o valor 3. Estes dados indicam que o apoio administrativo foi globalmente eficaz,

embora com espaco para maior clareza e consisténcia em alguns casos.

13. Apoio na organizagao e recolha da documentagéo de estagio
10 respostas

6

5 (50%)

3 (30%)

2 (20%)

0 (0%) 0 (?%)

1 2

Em termos gerais, no que se refere a avaliagcao do trabalho da OA nas diferentes
fases de implementacao da mobilidade (planeamento, desenvolvimento e avaliagcao), os
resultados evidenciam uma percecao globalmente positiva. Observa-se que 60% dos/as
participantes atribuiram a classificacao maxima (5), 20% atribuiram o valor 4 e 20% o
valor 3. Estes dados reforcam a ideia de que o trabalho desenvolvido pela OA foi
adequado e funcional, ainda que com alguma margem de melhoria na uniformizagao do

acompanhamento.

14. Em termos gerais como avalias o trabalho da OA nas diferentes fases de implementacgéo:

planeamento, desenvolvimento e avaliagdo da mobilidade.
10 respostas

6

6 (60%)

2 (20%) 2 (20%)

0(0%) 0 (0%)
0 \
1 2 3 4 5
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CAPITULO Il - CONDICOES GERAIS DE NATUREZA LOGISTICA

Relativamente as condicdes fisicas do alojamento, os resultados evidenciam uma
avaliacao globalmente positiva por parte dos/as participantes. Verifica-se que 60% dos/as
alunos/as atribuiram a classificacao 4 e 40% atribuiram a classificacao maxima (5). Nao
se registam avaliagoes inferiores, o que indica que, de uma forma geral, as condicoes
fisicas foram consideradas adequadas e funcionais, ainda que uma parte dos/as

participantes reconheca margem para melhoria.

15.Condigdes fisicas do alojamento.
10 respostas

6

6 (60%)

4 (40%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (c‘)%)

1 2 3

No que respeita as condi¢cdes do alojamento ao nivel dos recursos e equipamentos
disponibilizados, observa-se igualmente uma avaliacao favoravel. Verifica-se que 50%
dos/as participantes atribuiram a classificagdo maxima (5), 40% atribuiram o valor 4 e
10% atribuiram o valor 3. Estes dados sugerem que, embora os recursos tenham sido
globalmente considerados adequados, existiram algumas limitacoes pontuais ao nivel

da diversidade ou disponibilidade de equipamentos.

16. CondigGes do alojamento no que se refere aos recursos e equipamentos disponibilizados.
10 respostas

6

5 (50%)

4 (40%)

0 (0%) 0 (0%) 1(10%)

1 2
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Relativamente a limpeza e manutencao do alojamento, os resultados revelam uma
apreciacao globalmente positiva. Observa-se que 40% dos/as participantes atribuiram a
classificacao maxima (5), 50% atribuiram o valor 4 e 10% o valor 3. Estes dados indicam
qgque as condicoes de higiene e manutencao foram consideradas satisfatorias pela
maioria dos/as alunos/as, contribuindo para uma experiéncia de alojamento estavel e

confortavel.

17.Como avalias a limpeza e manutengéo do alojamento
10 respostas

6

5 (50%)

4 (40%)

0(0%) 0 (0%) 1 (10%)

1 2

No que concerne as condi¢coes de seguranca do alojamento, os resultados
evidenciam uma avaliagcao particularmente positiva. Verifica-se que 60% dos/as
participantes atribuiram a classificacao maxima (5) e 40% atribuiram o valor 4, nao se
registando classificacoes inferiores. Estes dados demonstram que os/as participantes se
sentiram seguros/as durante a estadia, sendo este um dos aspetos mais valorizados no

contexto das condicoes logisticas da mobilidade.

18. Condigbes de seguranga do alojamento.
10 respostas

6 6 (60%)

4 (40%)

0 (?%) 0 (0%) 0 ((‘)%)

1 2 3
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CAPITULO IV - APOIO FINANCEIRO, ADMINISTRATIVO E GRUPAL

Relativamente ao valor da subvencao semanal atribuido, tendo em conta os custos
a suportar, os resultados evidenciam uma avaliacao globalmente muito positiva. Verifica-
se que 90% dos/as participantes atribuiram a classificagado maxima da escala (5),
enquanto 10% atribuiram o valor 4. Nao se registam classificagcoes inferiores, o que
indica que a generalidade dos/as participantes considera que o apoio financeiro foi

adequado as necessidades e despesas associadas a mobilidade.

19. Valor da subvengao semanal atribuido, tendo em conta os custos a suportar.
10 respostas

10,0

9 (90%)

75

5,0

2,5

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) TR

1 2 3 4

0,0

No que respeita aos materiais e/ou suportes disponibilizados para apoio a
elaboracao do relatorio de estagio, diario de viagem, arquivo fotografico, entre outros,
observa-se igualmente uma avaliacao bastante favoravel. Verifica-se que 90% dos/as
participantes atribuiram a classificagdo maxima (5) e 10% atribuiram o valor 4. Estes
resultados demonstram que os recursos disponibilizados foram percecionados como
uteis, claros e facilitadores do processo de registo e sistematizacao da experiéncia de

mobilidade.
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20. Materiais e/ou suportes disponibilizados para apoio a elaboragéo do relatério de estagio, didrio

de viagem, arquivo fotografico, entre outros.
10 respostas

10,0
9 (90%)

7,5
5,0
2,5

9 0 (0% 0 (0%

0 (0%) ©%) (0%) 1.(10%)

0,0

1 2 3 4

Relativamente aos esclarecimentos e orientacOes prestadas para utilizagcao dos

materiais e suportes referidos anteriormente, os resultados mantém a mesma tendéncia

positiva. Observa-se que 90% dos/as participantes atribuiram a classificagao maxima (5)

e 10% atribuiram o valor 4. Estes dados evidenciam que o acompanhamento prestado

ao nivel da orientacao foi eficaz, garantindo uma boa compreensao dos procedimentos

e das ferramentas disponibilizadas.

21. Esclarecimentos e orientagdes prestadas para utilizagdo dos materiais e/ou suportes referidos

na pergunta anterior.
10 respostas

10,0
9 (90%)
75
5,0
25
0 (0% 0 (0% 0 (0%

©%) %) %) T
0,0

1 2 3 4
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CAPITULOV - AVALIACAO DO ESTAGIO

Relativamente a qualidade do estagio, no que diz respeito aos trabalhos
realizados, os resultados evidenciam uma avaliacao globalmente positiva. Verifica-se
gue 60% dos/as participantes atribuiram a classificagado maxima da escala (5), 20%
atribuiram o valor 4, 10% o valor 3 e 10% o valor 2. Estes dados indicam que, apesar de
uma percecao maioritariamente favoravel, existem diferencas na experiéncia dos/as

participantes quanto a consisténcia e qualidade das tarefas desenvolvidas.

22. Qualidade do estégio, quanto aos trabalhos realizados.
10 respostas

6

6 (60%)

2 (20%)

0(0%) 1 (10%) 1(10%)

1 2 3 4 5

No que respeita a pertinéncia do estagio, tendo em conta a area de formacao do
curso, os resultados revelam uma avaliacao mais distribuida. Observa-se que 50% dos/as
participantes atribuiram a classificacao maxima (5), 10% atribuiram o valor 4, 30% o valor
3 e 10% o valor 1. Estes dados sugerem que, embora a maioria reconheca a ligacao do
estagio a sua area de formacao, existe uma percentagem relevante de participantes que

sentiu menor alinhamento entre as atividades realizadas e o seu percurso formativo.

23. Pertinéncia do estagio, tendo em conta area de formagao do curso.
10 respostas

6

5 (50%)

3 (30%)

0

1 2
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Relativamente ao apoio do orientador profissional (incluindo orientacoes,
recetividade e integracao na equipa), os resultados demonstram uma avaliagcao bastante
positiva. Verifica-se que 60% dos/as participantes atribuiram a classificacao maxima (5),
30% atribuiram o valor 4 e 10% o valor 3. Estes dados evidenciam um acompanhamento
eficaz por parte dos orientadores, contribuindo para uma integracao adequada dos/as

estagiarios/as nas respetivas equipas de trabalho.

24. Apoio do Orientador Profissional (orientagdes, recetividade, integragdo na equipa...)
10 respostas

6

6 (60%)

3 (30%)

0 (0%) 0 (0%) 1 (10%)

1 2 3 4 5

No que concerne a medida em que o estagio contribuiu para o aperfeicoamento
e/ou alargamento das aprendizagens e competéncias, os resultados sao igualmente
favoraveis. Observa-se que 60% dos/as participantes atribuiram a classificagao maxima
(5), 10% atribuiram o valor 4, 20% o valor 3 e 10% o valor 2. Estes dados demonstram
que a maioria dos/as alunos/as reconhece um impacto positivo do estagio no

desenvolvimento das suas competéncias pessoais e profissionais.

25. Em que medida o estégio contribuiu para o aperfeigoamento e/ou alargamento das tuas

aprendizagens e competéncias
10 respostas

6

6 (60%)

2 (20%)

1(10%)

0 (0%) 1(10%)

1 2 3 4 5
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Relativamente a classificacao do trabalho desenvolvido no estagio, os resultados
revelam uma avaliacao globalmente muito positiva. Verifica-se que 70% dos/as
participantes atribuiram a classificacao maxima (5) e 30% atribuiram o valor 4, nao se
registando avaliacoes inferiores. Estes dados indicam uma percecao muito favoravel

relativamente ao desempenho dos/as estagiarios/as ao longo da experiéncia.

26.Como classificas o trabalho que desenvolveste no estagio.
10 respostas

8

7 (70%)

3 (30%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2 3

No que respeita ao grau de correspondéncia do estagio as expectativas iniciais, os
resultados evidenciam uma avaliagcao positiva, embora com alguma dispersao. Observa-
se que 50% dos/as participantes atribuiram a classificagao maxima (5), 20% atribuiram o
valor 4, 20% o valor 3 e 10% o valor 2. Estes dados sugerem que, apesar de a maioria
considerar que o estagio correspondeu as expectativas, existe alguma variacao na

percecao da concretizacao dessas expectativas.

27. Em que medida, o estdgio correspondeu as tuas expectativas.
10 respostas

6

5 (50%)

2 (20%) 2 (20%)

1 (10%)

0 (0%)

1 2 3 4 5
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Relativamente ao grau de cumprimento do Plano de Estagio — Europass, os
resultados demonstram uma avaliagao muito positiva. Verifica-se que 70% dos/as
participantes atribuiram a classificagdo maxima (5) e 30% atribuiram o valor 4. Estes
dados evidenciam um elevado nivel de alinhamento entre o planeamento inicial e a
execucao do estagio, reforcando a percecao de organizacao e cumprimento dos

objetivos definidos.

28. Como avalias o grau de cumprimento do Plano de estagio- Europass
10 respostas

8

7 (70%)

3 (30%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 2 3

As respostas abertas relativas aos pontos fortes do estagio destacam, de forma
recorrente, 0 acompanhamento por parte dos responsaveis, a simpatia e disponibilidade
dos tutores e colegas, bem como o ambiente acolhedor e colaborativo. Sao igualmente
valorizadas a oportunidade de aprendizagem pratica, a realizagao de tarefas
diversificadas e o desenvolvimento de competéncias técnicas e pessoais. Em varios
casos, os/as participantes sublinham ainda a capacidade de adaptacao a desafios,
nomeadamente ao nivel da comunicacao e da resolugao de problemas em contexto real

de trabalho.

No que respeita aos pontos fracos do estagio, as respostas apontam sobretudo
para questoes relacionadas com dificuldades de comunicacao, diferencas linguisticas,
limitacdes de materiais, organizacao das tarefas e, em alguns casos, fraca ligagcao entre
as atividades realizadas e a area de formacao. Surgem tambéem referéncias a

constrangimentos logisticos, como transportes ou horarios, e situacoes de menor
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ocupacao ou auséncia de tarefas em determinados periodos. Ainda assim, alguns/as
participantes referem nao identificar aspetos negativos relevantes, ou destacam que as

dificuldades encontradas contribuiram para o seu processo de aprendizagem.
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CAPITULO VI - AVALIACAO DE EXPECTATIVAS, DO GRUPO E DAS
ATIVIDADES

Tendo por base as expectativas iniciais dos/as participantes relativamente ao
programa de Mobilidade Erasmus+, os resultados revelam uma avaliacao globalmente
muito positiva. Verifica-se que 80% dos/as alunos/as atribuiram a classificagao maxima
da escala (5), enquanto 20% atribuiram o valor 4. Nao se registam classificacoes
inferiores, o que evidencia que a experiéncia tem correspondido, de forma consistente,
as expectativas inicialmente definidas.

31. Tendo por base as tuas expectativas iniciais para o programa de Mobilidade Erasmus+ qual é a

tua avaliagdo final.
10 respostas

8

8 (80%)

2 (20%)
0 (0%) 0 (?%) 0 ((‘)%)

1 2 3 4 5

No que respeita a possibilidade de voltar a participar na mobilidade, os resultados
demonstram um consenso absoluto. Verifica-se que 100% dos/as participantes afirmam
gue voltariam a participar no programa Erasmus+. Este dado reflete um elevado nivel de
satisfacao global com a experiéncia vivida, bem como uma forte valorizagcao da

oportunidade de mobilidade internacional.

32. Se pudesses voltar atras:
10 respostas

@ Nao participaria na mobilidade
@ Participaria na mobilidade
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Relativamente as situagdes consideradas mais dificeis ao longo da mobilidade,
observa-se uma predominancia das dificuldades associadas a gestao emocional. A
opcao mais selecionada foi “gestdao das emocoes (tristeza, isolamento, saudades,
ansiedade, conflitos...)’ com 50% das respostas, evidenciando o impacto emocional
inerente ao processo de mobilidade. Segue-se a “gestao das saudades resultantes da
distancia” e a “gestao das responsabilidades (orcamento, tarefas domésticas)’, ambas
com 20% das respostas cada, refletindo desafios associados a autonomia e a distancia
do contexto habitual. A “realizacao do estagio” surge com 10% das respostas, enquanto
a “gestao das relacdes e convivéncia do grupo” nao foi identificada como dificuldade
por nenhum/a participante. Estes dados demonstram que as principais dificuldades se
concentraram no plano emocional e adaptativo, mais do que no contexto relacional ou

técnico.

33.Qual das seguintes situagdes foi a mais dificil para ti ao longo da mobilidade
10 respostas

@ Gestdo das saudades resultantes da
distancia

@ Gestéo das emogdes (tristeza,
isolamento, saudades, ansiedade,
conflitos...)
Gestao das relagdes e convivéncia do
grupo

@ Realizagdo do estagio

@ Gestéo das responsabilidades,
designadamente: gestao do orgament...
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CAPITULO VIl - AVALIAGAO GERAL

Relativamente ao grau de cumprimento do Learning Agreement, os resultados
evidenciam uma avaliacao globalmente positiva. Verifica-se que 60% dos/as
participantes atribuiram a classificagao maxima da escala (5), 30% atribuiram o valor 4 e
10% o valor 3. Estes dados indicam que, de uma forma geral, os objetivos definidos no
acordo de aprendizagem foram cumpridos, ainda que uma pequena parte dos/as
participantes reconheca margem para melhoria no alinhamento entre planeamento e

execugao.

34. Como avalias o grau de cumprimento Learning Agreement.
10 respostas

6 6 (60%)

3 (30%)

0 (0%) 0 (0%) 1 (10%)

1 2

No que respeita as oportunidades proporcionadas pelo Programa Erasmus+,
nomeadamente ao nivel do conhecimento historico, cultural e artistico, os resultados
revelam uma avaliacdo muito positiva. Observa-se que 90% dos/as participantes
atribuiram a classificagdo maxima (5) e 10% atribuiram o valor 4, nao se registando
avaliacoes inferiores. Estes dados evidenciam que a mobilidade teve um impacto
significativo na ampliacao de conhecimentos culturais e artisticos, sendo amplamente

valorizada pelos/as participantes.

AGENCIA NACIONAL
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35. Como avalias as oportunidades que o Programa Erasmus + possibilitou, designadamente ao

nivel do conhecimento histérico, cultural e artistico
10 respostas

10,0

9 (90%)

7,5

5,0

25

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(10%)

1 2 3 4

0,0

Quando analisadas as palavras utilizadas para descrever a experiéncia de
mobilidade Erasmus+, observa-se uma forte predominancia de adjetivos e expressoes

n

de natureza positiva e transformadora. Termos como “enriquecedora’; “desafiante’,
“inesquecivel’, “diversa’; “gratificante’] “internacional” e “transformadora” surgem de
forma recorrente, reforcando a dimensao formativa e marcante da experiéncia.
Globalmente, a mobilidade €& percecionada como unica, intensa e profundamente

enriquecedora a varios niveis.

No que concerne a frase que melhor resume a experiéncia Erasmus+, as respostas
reforcam esta mesma tendéncia, destacando a mobilidade como uma jornada de
crescimento pessoal e profissional, descoberta cultural, autonomia e superacao de
desafios. E recorrente a ideia de transformacdo pessoal, aquisicdio de novas
competéncias e contacto com realidades culturais distintas, sendo a experiéncia descrita

como um marco significativo no percurso dos/as participantes.

Relativamente aos conselhos deixados aos futuros participantes, observa-se uma
forte valorizacao da abertura a experiéncia, da responsabilidade, da gestao financeira,
da comunicacao e da capacidade de adaptacao. Surgem recomendacgoes para aproveitar
ao maximo a mobilidade, manter uma atitude positiva, ser empatico/a, comunicar de

forma eficaz e estar aberto/a a novas culturas e desafios. Estes testemunhos evidenciam
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uma leitura madura da experiéncia vivida, sublinhando aprendizagens praticas e

pessoais relevantes.

No que respeita as propostas e sugestoes dirigidas ao IAl, destacam-se
essencialmente recomendacoes relacionadas com o reforgco da comunicagcao antes da
mobilidade, o aumento da informacao disponibilizada sobre os locais de estagio e o
acompanhamento mais préximo dos/as participantes durante o processo. Ainda assim,
alguns/as participantes referem nao ter sugestoes especificas, considerando a

experiéncia globalmente positiva e bem organizada.

No que concerne aos aspetos mais positivos da experiéncia Erasmus+, o0s
participantes destacam de forma consistente o crescimento pessoal e profissional, o
desenvolvimento da autonomia, o contacto com novas culturas, a criagcao de amizades,
a oportunidade de viajar e a vivéncia de experiéncias significativas em diferentes
contextos. Estes elementos sao amplamente valorizados como centrais na construcao

da experiéncia de mobilidade.

Relativamente aos aspetos menos positivos, as respostas concentram-se
sobretudo em dimensdes emocionais e adaptativas, como as saudades da familia e dos
amigos, as dificuldades iniciais de adaptacao, os desafios de convivéncia e,
pontualmente, dificuldades de comunicagcao. Estes aspetos sao apresentados como
naturais no contexto da mobilidade, coexistindo com uma avaliagao globalmente

positiva da experiéncia.

No que respeita a recomendacao da participagao no programa Erasmus+, os
resultados sao totalmente consensuais, com 100% dos/as participantes a afirmar que
recomendariam a experiéncia. Este dado reforca o elevado nivel de satisfacao global e a

valorizagcao da mobilidade como uma oportunidade Unica e enriquecedora.
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42.Tendo em conta a tua Experiéncia, Recomendarias a participagdo num Programa Erasmus+
10 respostas

® Sim
® Nio

Por fim, no espaco aberto de apreciagao, surgem referéncias a importancia da

melhoria da comunicacao e centralizacao da informacao, bem como expressoes de

agradecimento dirigidas a Escola, destacando o impacto positivo da experiéncia

proporcionada. Estes testemunhos reforgam o reconhecimento do valor do programa e

do papel das entidades envolvidas na sua concretizacao.
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